Vakantie? Inpakken en wegwezen, zonder inpakstress!

Column by Rick Moorman

Nu de vakantie voor de deur staat en de meeste mensen de laatste dagen voor hun vertrek
volop bezig zijn om de laatste spullen te kopen en de mee te nemen kleding nog even snel te
wassen, doemt het grote probleem op van het inpakken van de koffers.

Een veel voorkomend probleem, vooral omdat er veelal niet gewerkt wordt vanuit een
bepaalde discipline. Je, kent of wellicht beter, herkend het wel, de koffer ligt open en de
vraag reist wat nemen we mee, met als gevolg;

Teveel, niet het juiste en helaas de koffer gaat niet dicht. Aangekomen op bestemming ben
je waarschijnlijk naast kosten voor de overbagage ook extra kosten kwijt voor de spullen die
je nu juist op de vakantie zo hard nodig hebt.

Met wat handige tips kunt u veel inpakstress voorkomen.
1. Een goed begin is het halve werk.

Het is even een klusje, maar je doet er iedere vakantie je voordeel mee. Maak een lijstje met
de werktitel: Ik ga op vakantie en neem mee... waarop je alle benodigde dingen zet. Van
hagelslag tot paspoort. Echt dlles. Tijdens het inpakken vink je het lijstje af. Zo zie je heel
overzichtelijk wat je bijna zou vergeten!

2. Bedenk wat je écht niet kunt missen.

Van te voren heb je natuurlijk al lang nagedacht welke kledingstukken je allemaal mee wilt
nemen. Maar welke kledingstukken en accessoires zijn écht niet te missen? Wat is een
vakantie zonder je badkleding? Kortom leg de basics eerst klaar.

Vermijd kleding die snel kreukt, kies schoenen die voor meerdere gelegenheden geschikt zijn
en maak een afweging tussen lichte en donkere kleding. Lichte kleding toont transpiratie
vlekken, maar is koeler dan donkere kleding.



3. Zo maak je je kleding weer kreukelvrij!

Kreukels kunnen worden voorkomen door kleding op te rollen of op te vouwen in
vloeipapier. Mocht je nu bij aankomst constateren dat er toch kleding gekreukeld is, dan
adviseer ik je de badkamer truc toe te passen. Dit houdt in dat je het bad half vol laat lopen
met gloeiend heet water, de damp die er dan vanaf komt zorgt voor het effect van de
stomerij. Hang je kleding boven het bad en laat het een uurtje hangen, met de badkamer
deur dicht. Vergeet niet na een uur je kleding weg te halen anders heb je de volgende
morgen vochtige kleding en zul je zien dat bij het aantrekken van deze vochtige kleding de
kreukels er weer vol inschieten.

4. Stop je sokken en ondergoed in je schoenen.

Het bespaart ruimte en zorgt ervoor dat je schoenen goed in vorm blijven. Pak spullen in die
multifunctioneel zijn. Neem bijvoorbeeld een fohn straightner mee. Dit is zowel een fohn als
stijltang ineen! Multifunctioneel is ook om je toiletspullen te delen met je reispartner, denk
hierbij aan shampoo en tandpasta bijvoorbeeld, scheelt al gauw gewicht en ruimte

5. Leg de zwaarste spullen onderop en de lichtste spullen bovenop.

Dit voorkomt dat er spullen kapot gaan. Kortom : Stapelen. Helemaal onderin vouw je een
badlaken over de ruimte van je koffer uit. Daarop leg je zware spullen zoals schoenen en
toiletartikelen. Kleding die niet kreukt rol je op en stop je tussen de zware spullen. Deze laag
dek je af met een handdoek of nég een badlaken. Hierop leg je de kleding (het liefst
onopgevouwen) die wél snel kreukt. Deze laag dek je af met een zachte trui of iets dergelijks,
zodat de kleding eronder niet kreukt als je de elastieken in je koffer vastklemt.

Als je koffer uiteindelijk helemaal vol zit dan is er nog maar één manier om meer ruimte te
creéren. Doe de koffer dicht, zet hem rechtop en rijd er een stukje mee. De spullen zakken
naar beneden en er ontstaat nieuwe ruimte.

Fijne vakantie!

Rick Moorman



